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,DEEP SLEEP" ZIMMER SORGEN FUR ERHOLSAMEN SCHLAF

BERLIN, Januar 2012 - Gestresste Geschiftsleute sowie Gdste mit
Schlafproblemen und Burnout-Symptomen werden im Swissotel Berlin zukiinftig
mit dem DeepSleep-Package angesprochen. Das Package ist ein Auszug des
Chrono-Health-Concept des Schlafmediziners Dr. Michael Feld, welches in
Zusammenarbeit mit dem Swissotel Berlin als exklusives Angebot erarbeitet
wurde. Ab Midrz 2012 kann dieses als Zusatzoption gebucht werden. Fiir einen
Aufpreis von € 60,00 auf die regulire Zimmerrate unterstiitzt das DeepSleep

Package einen gesunden Schlaf - mogliche Gewichtsreduktion inklusive.

Dr. Michael Feld wird das DeepSleep-Package - und weitere sich daraus ergebende
Mdglichkeiten stress-und schlafmedizinischer Verfahren — auf der Pressekonferenz

am 24. Februar 2012 um 14:00 Uhr im Swissotel Berlin erldutern und anschlieBend
die grundlegenden Bausteine des DeepSleep-Packages anhand eines Zimmer-Prototyps

vorfuhren.

Anmeldungen zur Pressekonferenz werden bis zum 17. Februar 2012 unter

pr.berlin@swissotel.com entgegengenommen.

Fir Anfragen zum Probeschlafen und fir Interviews mit Herrn Dr. Feld kontaktieren Sie
bitte Anna Nlicken (Area PR Managerin) unter anna.nuecken@swissotel.com oder
030-22010 2082.

Zur Person Dr. med. Michael Feld

Der aus der Nahe von Koéln stammende Dr. Michael Feld ist Mitglied der ,Deutschen
Gesellschaft flr Schlafforschung und Schlafmedizin® (DGSM) und hat in Kéln Medizin
studiert und im Jahre 2000 promoviert. AnschlieBend war er in der Nordseeklinik

Westerland/Sylt tatig, wo er mit einer Kollegin das dortige Schlaflabor leitete. 2005 machte
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er seinen Facharzt fir Allgemeinmedizin und wurde 2007 offiziell als Somnologe (DGSM)
anerkannt. Im Januar 2009 lieB Dr. Feld sich mit eigener Praxis fur ganzheitliche Allgemein-
und Schlafmedizin in Frechen-Koénigsdorf nieder und ist seitdem auch Schlafmediziner der
Arztekammer Nordrhein. 2011 folgte dann die Eréffnung seiner zweiten Praxis im
Rheinauhafen in Kdln. Neben seiner Praxistatigkeit ist Dr. Feld einer von vier Schriftleitern
des neu erscheinenden medizinischen Fachmagazins ,Schlaf & Stress" (Erstausgabe im
Frihjahr 2013 im Schattauer-Verlag, Stuttgart) und schreibt unter anderem fir die
Frankfurter Allgemeine Zeitung. AuBerdem ist er regelmaBig als TV-Arzt in Sendungen wie
,Der Gesundmacher" (WDR) und , Die Arzte" (ZDF) zu sehen.

Das Swissotel Berlin

Das Swissotel Berlin liegt an der weltberihmten Flaniermeile im Westen Berlins - dem
Kurfirstendamm. Unzahlige Cafés, Geschafte, Theater und Kinos sowie
Touristenattraktionen, wie die Gedachtniskirche, liegen in unmittelbarer Nahe zum Hotel.
Das Hotel mit seinen zehn Tagungsraumen fur bis zu 350 Personen empfangt seine Gaste in
zeitgendssischer Gebdudearchitektur von Gerkan, Marg & Partner. AuBergewoéhnliche
Veranstaltungen sind im Event Kochstudio 44 méglich. Die geradlinige Innenarchitektur des
Swissotel Berlin mit seinen 316 eleganten Zimmern wird durch das hoteleigene Duftdesign
und wechselnde Ausstellungen moderner Klnstler erganzt. In einem zeitlosen Ambiente mit
Blick auf den Ku’damm hat sich Executive Chef Danijel Kresovic mit seiner offenen Kiiche
im Restaurant 44 einen Namen gemacht und Uberzeugt durch innovative Prasentationen
sowie frische und regionale Zutaten - 35 exquisite Krauter werden speziell fir die Speisen
des Chefkochs im Krautergarten auf der Dachterrasse angepflanzt. Mehr Informationen

unter www.swissotel.com/berlin.
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Swissotel Hotels & Resorts (www.swissotel.com) ist eine mit prestigetrichtigen Preisen ausgezeichnete Deluxe-Hotelkette, die Schweizerische Gastfreundschaft mit modernem
Design und persénlichem Service verbindet. Die Hotels liegen meist in Stadtzentren, in der Nahe von Business- und Shoppingviertel sowie lokalen Sehenswiirdigkeiten. Typische Schweizer
Eigenschaften wie Organisationstalent, Detailliebe und Sicherheit gewéhrleisten einen unvergesslichen Aufenthalt.

Die internationale Hotelkette ist in Besitz von FRHI Holdings Limited, einer weltweit fiihrenden Hotelunternehmung, die mit 101 Hotels und Resorts weltweit unter den Marken Raffles,
Fairmont und Swissétel vertreten ist und zudem die Fairmont Heritage Places, die Fairmont und Raffles Residences, Immobilien sowie luxuridse, private Club Residences managt.

Hotels in Entstehung: Makkah/Saudi-Arabien (2012), Dresden/Deutschland (2012), Kiev/Ukraine (2012), Bangalore/Indien (2013), Odessa/Ukraine (2013) und Sochi/Russland (2013).

Fir weitere Informationen und fir hochaufgelSste Bilder, kontaktieren Sie bitte:

CORPORATE OFFICE GERMANY, SWITZERLAND, AUSTRIA, ITALY ASIA PACIFIC
Eva-Maria Panzer, Director Communication Eva-Maria Lindner, Senior Manager Communication Susie Lim-Kannan, Director Media Relations
Tel. +41 44 317 6228, evamaria.panzer@swissotel.com Tel: +41 44 317 6229, evamaria.lindner@swissotel.com Tel: +65 6496 1236, susie.lim-kannan@swissotel.com



