
  

 

 „DEEP SLEEP“ ZIMMER SORGEN FÜR ERHOLSAMEN SCHLAF  

 
BERLIN, Januar 2012 – Gestresste Geschäftsleute sowie Gäste mit 

Schlafproblemen und Burnout-Symptomen werden im Swissôtel Berlin zukünftig 

mit dem DeepSleep-Package angesprochen. Das Package ist ein Auszug des 

Chrono-Health-Concept des Schlafmediziners Dr. Michael Feld, welches in 

Zusammenarbeit mit dem Swissôtel Berlin als exklusives Angebot erarbeitet 

wurde. Ab März 2012 kann dieses als Zusatzoption gebucht werden. Für einen 

Aufpreis von € 60,00 auf die reguläre Zimmerrate unterstützt das DeepSleep 

Package einen gesunden Schlaf – mögliche Gewichtsreduktion inklusive. 

 

Dr. Michael Feld wird das DeepSleep-Package – und weitere sich daraus ergebende 

Möglichkeiten stress-und schlafmedizinischer Verfahren – auf der Pressekonferenz 

am 24. Februar 2012 um 14:00 Uhr im Swissôtel Berlin erläutern und anschließend 

die grundlegenden Bausteine des DeepSleep-Packages anhand eines Zimmer-Prototyps 

vorführen. 

 

Anmeldungen zur Pressekonferenz werden bis zum 17. Februar 2012 unter 

pr.berlin@swissotel.com entgegengenommen. 

 

Für Anfragen zum Probeschlafen und für Interviews mit Herrn Dr. Feld kontaktieren Sie 

bitte Anna Nücken (Area PR Managerin) unter anna.nuecken@swissotel.com oder  

030-22010 2082. 

 

Zur Person Dr. med. Michael Feld  

Der aus der Nähe von Köln stammende Dr. Michael Feld ist Mitglied der „Deutschen 

Gesellschaft für Schlafforschung und Schlafmedizin“ (DGSM) und hat in Köln Medizin 

studiert und im Jahre 2000 promoviert. Anschließend war er in der Nordseeklinik 

Westerland/Sylt tätig, wo er mit einer Kollegin das dortige Schlaflabor leitete. 2005 machte 
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er seinen Facharzt für Allgemeinmedizin und wurde 2007 offiziell als Somnologe (DGSM) 

anerkannt. Im Januar 2009 ließ Dr. Feld sich mit eigener Praxis für ganzheitliche Allgemein-

und Schlafmedizin in Frechen-Königsdorf nieder und ist seitdem auch Schlafmediziner der 

Ärztekammer Nordrhein. 2011 folgte dann die Eröffnung seiner zweiten Praxis im 

Rheinauhafen in Köln. Neben seiner Praxistätigkeit ist Dr. Feld einer von vier Schriftleitern 

des neu erscheinenden medizinischen Fachmagazins „Schlaf & Stress“ (Erstausgabe im 

Frühjahr 2013 im Schattauer-Verlag, Stuttgart) und schreibt unter anderem für die 

Frankfurter Allgemeine Zeitung. Außerdem ist er regelmäßig als TV-Arzt in Sendungen wie 

„Der Gesundmacher“ (WDR) und „Die Ärzte“ (ZDF) zu sehen.  

 

Das Swissôtel Berlin  

Das Swissôtel Berlin liegt an der weltberühmten Flaniermeile im Westen Berlins – dem 

Kurfürstendamm. Unzählige Cafés, Geschäfte, Theater und Kinos sowie 

Touristenattraktionen, wie die Gedächtniskirche, liegen in unmittelbarer Nähe zum Hotel. 

Das Hotel mit seinen zehn Tagungsräumen für bis zu 350 Personen empfängt seine Gäste in 

zeitgenössischer Gebäudearchitektur von Gerkan, Marg & Partner. Außergewöhnliche 

Veranstaltungen sind im Event Kochstudio 44 möglich. Die geradlinige Innenarchitektur des 

Swissôtel Berlin mit seinen 316 eleganten Zimmern wird durch das hoteleigene Duftdesign 

und wechselnde Ausstellungen moderner Künstler ergänzt. In einem zeitlosen Ambiente mit 

Blick auf den Ku’damm hat sich Executive Chef Danijel Kresovic mit seiner offenen Küche 

im Restaurant 44 einen Namen gemacht und überzeugt durch innovative Präsentationen 

sowie frische und regionale Zutaten – 35 exquisite Kräuter werden speziell für die Speisen 

des Chefkochs im Kräutergarten auf der Dachterrasse angepflanzt. Mehr Informationen 

unter www.swissotel.com/berlin. 
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